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  การท้าเกษตรบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่อาศัยน้้าฝน มีการเพาะปลูกพืชไร่ เพ่ือบริโภคและสร้าง
รายได้ อาทิ ข้าว ข้าวโพด ถั่ว งาขาว งาด้า และงาม้อน นอกจากนี้พ้ืนที่สูงของประเทศไทยยังเป็นแหล่งความ
หลากหลายของพันธุ์พืชไร่ชนิดอ่ืนๆ ที่ส้าคัญ ได้แก่ พืชตระกูลถั่วพ้ืนเมือง ลูกเดือย และข้าวโพดข้าวเหนียว
พ้ืนเมือง (ข้าวโพดเทียน) ซึ่งพืชทั้ง 3 ชนิดเป็นพืชอาหารชนิดหนึ่งของชุมชนบนพ้ืนที่สูง มีการใช้ประโยชน์ใช้
สอยภายในครัวเรือน และเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์สืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่น ปัจจุบันเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงมีการปลูก
พันธุ์พืชพ้ืนเมืองน้อยลง เนื่องจากมีพันธุ์การค้าที่ให้ผลผลิตสูงเข้ามาปลูกทดแทนจึงท้าให้เกิดการสูญหายทาง
พันธุกรรมของพันธุ์พืชพ้ืนเมือง ในยุคปัจจุบันผู้บริโภคส่วนใหญ่เริ่มมีการรักษาสุขภาพมากขึ้น และมีการ
บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น ลูกเดือย มีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต มีคุณค่าทางอาหารสูง 
มี คาร์โบไฮเดรต โปรตีนร้อยละ ไขมันร้อยละ และ ใยอาหาร นิยมบริโภคเป็นอาหารสุขภาพ และมีสรรพคุณ
ทางยา และมีแร่ธาตุต่างๆ เช่น ฟอสฟอรัส วิตามินเอ วิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 ซึ่งฟอสฟอรัสช่วยบ้ารุงกระดูก 
วิตามินเอบ้ารุงสายตา ข้าวโพดข้าวเหนียว เป็นพืชที่มีความหลากหลายบนพ้ืนที่สูง เป็นพืชประเภท
คาร์โบไฮเดรต และสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น แอนโทไซยานิน เป็นต้น ปัจจุบันประชาชนหันมาบริโภคอาหารที่
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น เจีย ( Chia Seed ) คือ เป็นพืชพืชที่มีถ่ินก้าเนิดอยู่ต่างประเทศ แต่ในประเทศไทย
ได้รับความนิยมในการบริโภคในกลุ่มคนที่รักสุขภาพประกอบไปด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น 
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต  ไฟเบอร์ กรดไขมันชนิดโอเมก้า 3 และ 6 แคลเซียม สารต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น 
นอกจากนี้การบริโภคโปรตีนจากพืช (Plant base protein) เป็นทางเลือกอีกทานหนึ่งส้าหรับผู้บริโภค ซึ่งบน
พ้ืนที่สูงเป็นแหล่งความหลากหลายของถั่ว จึงสามารถพัฒนาต่อยอดให้เป็นพืชทางเลือกในอนาคตได้  ดังนั้น
การทดลองนี้จึงรวบรวมประชากรธัญพืชและพืชตระกูลถั่วพ้ืนเมืองบนพ้ืนที่สูง และท้าการประเมินเบื้องต้น 
พบว่ายังมีความหลากหลายของประชากรพืชและโดดเด่นทางด้านโภชนาการ จึงน้ามาคัดเลือกท้าการผลิตใช้
ประโยชน์เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาชีพ ตลอดจนเพ่ิมมูลค่าให้กับพันธุกรรมพืชท้องถิ่น และยัง
เป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชบนพื้นที่สูงไม่ให้เกิดการสูญหาย  
  นอกจากนี้การศึกษาระบบการปลูกพืชตระกูลถั่วแซมกับไม้ผลยืนต้นของเกษตรกรเป็นการเพ่ิมการใช้
ประโยชน์ต่อพ้ืนที่สร้างรายได้ และเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินให้แก่พืชหลักได้อีกด้วย ดังนั้นงานวิจัยใน
ปีงบประมาณ 2566 นี้เป็นการศึกษาวิจัยและคัดเลือกพันธุ์ถั่วพื้นเมือง ลูกเดือย ข้าวโพดข้าวเหนียว และเจีย ที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่สูงและมีคุณค่าทางโภชนาการ รวมถึงศึกษาและทดสอบระบบการปลูกถั่วแซมในแปลงไม้ผล
ทีเ่หมาะสมส้าหรับพ้ืนที่สูง เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่เกษตรกรบนพื้นที่สูงเป็นการสร้างรายได้จากการปลูกธัญพืช
ร่วมกับระบบการปลูกพืชของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง โดยมีเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพและให้ผลผลิตสูง ส่งผลให้ลด
การเคลื่อนย้ายแรงงานจากชุมชนบนพ้ืนที่สูงลงมาสังคมเมือง รวมถึงการสร้างรายได้และสร้างความเข้มแข็ง
ให้แก่ชุมชนเพ่ือลดปัญหาการปลูกพืชเสพบนพื้นที่สูงได้อีกทาง 

 

วัตถุประสงค์  
1) เพ่ือศึกษาวิจัยและคัดเลือกพันธุ์ถั่วพ้ืนเมือง ลูกเดือย ข้าวโพดข้าวเหนียว และเจีย ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่สูง

และมีคุณค่าทางโภชนาการ 
2) ศึกษาและทดสอบระบบการปลูกพืชตระกูลถั่วแซมในแปลงไม้ผลทีเ่หมาะสมส้าหรับพ้ืนที่สูง 


