
 

 

บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
3.1 วิธีการวิจัย 

กิจกรรมที่ 1 การศึกษาและพัฒนาการผลิตต๋าวบนพื้นที่สูง 
พ้ืนที่ด ำเนินกำร : พ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง 3 แห่ง ได้แก่ ปำงมะโอ วำวี 

น้ ำแป่ง และพ้ืนที่ที่มีกำรปลูกต๋ำวอื่นๆ 
1.1 กำรศึกษำรูปแบบกำรปลูกและกำรจัดกำรต๋ำวที่เหมำะสม  

1) บันทึกข้อมูลอัตรำกำรรอดตำยและกำรเจริญเติบโต (จ ำนวนใบ) (ด ำเนินกำรต่อเนื่องเป็นปีที่ 2) 
โดยเก็บข้อมูลทุก 3 เดือน 

2) ศึกษำและรวบรวมข้อมูล องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่นเกี่ยวกับต๋ำว ได้แก่  
กำรกระจำยพันธุ์ สถำนกำรณ์กำรปลูก กำรใช้ประโยชน์และรูปแบบกำรใช้ประโยชน์ และข้อมูล 
ด้ำนกำรตลำด เป็นต้น โดยศึกษำและรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร หน่วยงำน งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
หรือจำกกำรสอบถำมเกษตรกรผู้ปลูกและผู้ประกอบกำรในพ้ืนที่และแหล่งปลูกต๋ำวอ่ืนๆ 

3) จัดเตรียมต้นกล้ำต๋ำวอำยุ 1 ปี ถึง 1 ปีครึ่ง และใช้ในกำรสนับสนุนให้เกษตรกรปลูก 
เพ่ือเป็นแหล่งอำหำรและสร้ำงรำยได้ให้กับครัวเรือนและชุมชน โดยจะปลูกในช่วงต้นของฤดูฝน 
(ประมำณเดือนมิถุนำยน) หรือขึ้นกับช่วงเวลำฝนเริ่มตกในพื้นที่นั้นๆ 

4) วิเครำะห์และประมวลผลกำรศึกษำ 
1.2 กำรศึกษำและพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนกำรหลังกำรเก็บเกี่ยวต๋ำวระดับชุมชน 

1) ศึกษำและรวบรวมข้อมูล องค์ควำมรู้ เกี่ยวกับกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตต๋ำว วิธีกำร 
และเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนกำรหลังกำรเก็บเกี่ยวต๋ำว รวมไปถึงรวบรวมข้อมูลข้อเสนอแนะ 
และควำมต้องกำรเครื่องมือ โดยกำรสัมภำษณ์เกษตรกรผู้ปลูกในพ้ืนที่และแหล่งปลูกต๋ำวอื่นๆ 

2) รวบรวมผลผลิตต๋ำว และเก็บข้อมูลลักษณะเฉพำะของผลผลิตต๋ำว ขนำดผล และ 
ส่วนที่น ำมำใช้ประโยชน์  

3) วิเครำะห์ข้อมูลจำก ข้อ 1.2 (1) และ 1.2 (2) เพ่ือใช้ในกำรออกแบบเครื่องมือที่ ใช้ 
ในกระบวนกำรหลังกำรเก็บเกี่ยว โดยเน้นเครื่องมือขนำดเล็ก พกพำได้ น้ ำหนักเบำ และป้องกัน
กำรระคำยเคืองของผิวหนังจำกน้ ำยำงบริเวณข้ัวและเปลือกผลต๋ำวตอนบีบ 

4) พัฒนำเครื่องบีบต๋ำวจำกเครื่องมือเดิมของเกษตรกร/สร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนกำร
หลังกำรเก็บเก่ียวต๋ำวระดับชุมชน  

5) ประมวลผล วิเครำะห์ข้อมูล และสรุปผลกำรศึกษำ 
1.3 กำรพัฒนำคุณภำพวัตถุดิบต๋ำวขั้นต้นและแนวทำงกำรแปรรูปที่สอดคล้องกับโอกำสทำงกำรตลำด 

1) พัฒนำกระบวนกำรแปรรูปต๋ำวโดยอำศัยกระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน บนพ้ืนฐำน 
องค์ควำมรู้จำกภูมิปัญญำท้องถิ่น ร่วมกับเทคโนโลยีอ่ืนๆ ในด้ำนกำรแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำ ได้แก่ 
เทคโนโลยีกำรแปรรูป ระยะเวลำกำรเก็บรักษำผลิตภัณฑ์ และคุณภำพผลิตภัณฑ์ เป็นต้น  
พร้อมทั้งวิเครำะห์ข้อมูลโภชนำกำรของผลิตภัณฑ์ 

2) ประมวลผล วิเครำะห์ข้อมูล และสรุปผลกำรศึกษำ 
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กิจกรรมที่ 2 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
ประโยชน์จากหมากบนพื้นที่สูง  

พ้ืนที่ด ำเนินกำร : พ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง 2 แห่ง ได้แก่ สบเมยและ 
แม่สำมแลบ 

2.1 กำรศึกษำพันธุ์ วิธีกำรปลูก และกำรจัดกำรหมำกท่ีเหมำะสมกับพ้ืนที่สูง 
1) ส ำรวจและรวบรวมข้อมูล องค์ควำมรู้เกี่ยวกับพันธุ์หมำกในประเทศไทยจำกข้อมูลปฐมภูมิ

และทุติยภูมิ 
2) ศึกษำและรวบรวมข้อมูลกำรปลูก กำรเขตกรรม กำรเก็บเกี่ยว และกำรแปรรูปผลิตผล

จำกหมำกของประเทศไทย โดยศึกษำและรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร หน่วยงำน งำนวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง หรือจำกกำรสอบถำมเกษตรกรผู้ปลูกหมำกและผู้ประกอบกำรทั้งในพ้ืนที่สูงและพ้ืนที่อ่ืนๆ 

3) คัดเลือกพันธุ์หมำกและต้นพันธุ์จำกแหล่งปลูกบนพ้ืนที่สูงและแหล่งปลูกอ่ืนในประเทศไทย 
เพ่ือเป็นแหล่งผลิตเมล็ดพันธุ์ดีส ำหรับน ำไปเพำะขยำยพันธุ์และสนับสนุนกำรปลูกในพ้ืนที่ โดยมี
เกณฑ์กำรคัดเลือก ได้แก่ มีกำรเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง ทนต่อโรคและศัตรูพืช เก็บเกี่ยวง่ำย 
ตรงกับควำมต้องกำรของตลำด เหมำะสมกับสภำพภูมิอำกำศและภูมิสังคมบนพ้ืนที่สูง เป็นต้น 
โดยกำรสอบถำมเกษตรกรผู้ปลูกหมำกและส ำรวจในพื้นที่แหล่งปลูก พร้อมทั้งบันทึกลักษณะพันธุ์ 

4) รวบรวมเมล็ดหรือต้นกล้ ำจำกกำรคัด เลือกพันธุ์และจำกต้นพันธุ์ดี  เพ่ือน ำมำ 
เพำะขยำยพันธุ์และปลูกทดสอบ 

5) คัดเลือกพ้ืนที่และเกษตรกรน ำร่องส ำหรับปลูกทดสอบ โดยใช้ต้นกล้ำพันธุ์ที่ได้จำกกำรคัดเลือก
ในข้อ 3) โดยใช้รูปแบบกำรปลูก 2 รูปแบบ ได้แก่ เชิงเดี่ยว และผสมผสำน/วนเกษตร และใช้วิธีกำร
เขตกรรม/จัดกำรที่เหมำะสมกับพื้นที่สูง โดยบันทึกข้อมูล อัตรำกำรรอดตำยหลังปลูก กำรเติบโต 
(เส้นผ่ำนศูนย์กลำงต้น ควำมสูง) โรคและแมลงในแปลงปลูก เป็นต้น 

6) ส ำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลระบบกำรผลิตหมำก โดยกำรสัมภำษณ์ แบบสอบถำม  
กำรสังเกตกำรณ์  และศึกษำจำกข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่  พ้ืนที่ปลูก รูปแบบกำรปลูก เช่น  
ปลูกเชิงเดี่ยว ปลูกเป็นพืชร่วมกับพืชชนิดอ่ืน (เกษตรผสมผสำน) วนเกษตร เป็นต้น เหตุผล/
แรงจูงใจในกำรเลือกรูปแบบกำรปลูก วิธีกำรจัดกำรแปลงปลูก กำรเติบโตและกำรให้ผลผลิต 
ของหมำกและพืชในระบบกำรปลูก ต้นทุนและผลตอบแทนจำกระบบกำรปลูก กำรเก็บเกี่ยว  
กำรจัดกำรหลังกำรเก็บเก่ียว กำรแปรรูป ปัญหำและข้อจ ำกัด เป็นต้น 

7) วิเครำะห์และสรุปผลกำรศึกษำ 
2.2 กำรศึกษำวิธีกำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรใช้ประโยชน์วัสดุเหลือใช้จำกหมำก 

1) เก็บข้อมูลกำรใช้ประโยชน์และวิธีกำรจัดกำรวัสดุเหลือใช้จำกหมำก เช่น กำบใบ ทะลำย 
เปลือกหมำก โดยกำรสัมภำษณ์/สอบถำมจำกเกษตรกรผู้ปลูกและผู้ประกอบกำรในพ้ืนที่ 
ที่มีกำรปลูกหมำกบนพ้ืนที่สูงและแหล่งปลูกอ่ืนในประเทศไทย และจำกกำรสืบค้นข้อมูล 
จำกเอกสำร หน่วยงำน งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยบันทึกข้อมูล  

1.1) ปริมำณวัสดุเหลือใช้จำกหมำกต่อหน่วยวัด (ข้อมูลสัดส่วนองค์ประกอบผลผลิต 
จำกหมำกต่อหน่วยวัด) 

1.2) กำรใช้ประโยชน์จำกส่วนต่ำงๆ ของวัสดุเหลือใช้จำกหมำก 
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2) ศึกษำกระบวนกำรน ำวัสดุเหลือใช้จำกหมำกไปใช้ประโยชน์  เช่น วัสดุเพำะเห็ด/กล้ำไม้ 
ภำชนะบรรจุอำหำร ปุ๋ยหมัก เชื้อเพลิง โดยพิจำรณำคุณสมบัติของวัสดุเหลือใช้ที่คัดเลือกและ
แหล่งที่มำ กระบวนกำร/เทคโนโลยีกำรผลิต ต้นทุนกำรผลิต  

3) วิเครำะห์ผลและประเมินศักยภำพ/แนวทำงกำรน ำวัสดุเหลือใช้จำกหมำกไปใช้ประโยชน์
ที่เหมำะสมกับบริบทพ้ืนที่สูง 

กิจกรรมที่ 3 การศึกษาวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตลิงลาวบนพื้นที่สูง 
พ้ืนที่ด ำเนินกำร : พ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง 3 พ้ืนที่ ได้แก่ ปำงมะโอ วำวี 

และโหล่งขอด และพ้ืนที่สูงอื่นๆ 
3.1 กำรศึกษำพันธุ์ลิงลำวและกำรกระจำยพันธุ์ในพ้ืนที่สูง 

1) ส ำรวจและเก็บข้อมูลลิงลำวที่พบในพ้ืนที่สูง เช่น รูปแบบกำรปลูก ลักษณะพันธุ์ที่พบ
ทั้งหมด ภูมิปัญญำและกำรใช้ประโยชน์  และกำรจ ำหน่ำย ในพ้ืนที่ด ำเนินงำนเป็นหลักและ
เพ่ิมเติมครอบคลุมพ้ืนที่สูงอื่นๆ โดยกำรสัมภำษณ์แบบสอบถำมหรือสังเกตกำรณ์ 

2) เก็บตัวอย่ำงดอกลิงลำวแต่ละพันธุ์ส่งวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร 
3) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผล 

3.2 กำรปลูกและกำรจัดกำรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพผลผลิตลิงลำว 
1) คัดเลือกลักษณะพันธุ์ที่ดี  โดยเป็นพันธุ์ที่นิยมน ำมำบริโภคหรือสำมำรถจ ำหน่ำย 

ได้รำคำสูง  
2) คัดเลือกพ้ืนที่และเกษตรกรน ำร่อง  
3) ศึกษำรูปแบบกำรปลูกและกำรจัดกำรลิงลำวที่เหมำะสมในรูปแบบกระถำงร่วมกับ

เกษตรกร โดยทดสอบปลูกต้นกล้ำลิงลำวจำกกำรเพำะเมล็ด 2 ช่วงอำยุ ได้แก่ อำยุ 1 ปี และ 
อำยุ 2 ปี ในกระถำงขนำด 12 นิ้ว จ ำนวน 1 ต้นต่อกระถำง และแต่ละช่วงอำยุแบ่งกำรทดสอบ
เป็น 4 ชุดทดสอบๆ ละ 3 ซ้ ำ ดังนี้ 

3.1) ชุดทดสอบควบคุม (C) : ดินป่ำผสมแกลบดิบ 
3.2) ชุดทดสอบปุ๋ยอินทรีย์ (OF) : ดินป่ำผสมแกลบดิบ+ปุ๋ยอินทรีย์ (100 กรัม) 
3.3) ชุดทดสอบปุ๋ยเคมี (CF) : ดินป่ำผสมแกลบดิบ+ปุ๋ยเคมี (20 กรัม) 
3.4) ชุดทดสอบเชื้อเห็ดตับเต่ำ (M) : ดินป่ำผสมแกลบดิบ+เชื้อเห็ดตับเต่ำ (100 มิลลิลิตร) 

4) เก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตหลังจำกปลูกทุกๆ 3 เดือน รวมทั้งปัจจัยแวดล้อมและ 
กำรปฏิบัติดูแลรักษำ 

5) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรศึกษำ 
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กิจกรรมที่ 4 การศึกษาข้อมูลชนิดพันธุ์ การปลูก และการใช้ประโยชน์หน่อไม้น้้า เพื่อเป็นพืชทางเลือก
ในการสร้างรายได้ให้กับชุมชนบนพื้นที่สูง 

พ้ืนที่ด ำเนินกำร : พ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง และพ้ืนที่สูงอื่นๆ 
4.1 กำรส ำรวจชนิดพันธุ์หน่อไม้น้ ำและแหล่งปลูกส ำคัญในประเทศไทย 

1) ส ำรวจแหล่งปลูกหน่อไม้น้ ำที่ส ำคัญในพ้ืนที่ภำคเหนือ และบันทึกพิกัดพ้ืนที่ รวมทั้งศึกษำ
แหล่งปลูกหน่อไม้น้ ำในพ้ืนที่อ่ืนๆ ของประเทศไทยจำกกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิ  

2) ศึกษำลักษณะประจ ำพันธุ์ รูปแบบกำรปลูกกำรจัดกำร ปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง กำรใช้
ประโยชน์ และข้อมูลด้ำนกำรตลำดของหน่อไม้น้ ำ โดยกำรสัมภำษณ์เกษตรกร และกำรศึกษำ
จำกข้อมูลทุติยภูมิ เช่น รำยงำนกำรศึกษำ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3) วิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรของหน่อไม้น้ ำส่วนที่น ำมำใช้ประโยชน์ (หัวและใบ) 
4.2 กำรศึกษำวิธีกำรปลูกและกำรจัดกำรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพกำรผลิตหน่อไม้น้ ำบนพื้นที่สูง 

1) คัดเลือกพ้ืนที่และเกษตรกรน ำร่องส ำหรับปลูกทดสอบหน่อไม้น้ ำในพ้ืนที่ด ำเนินกำร 
พร้อมทั้งเก็บตัวอย่ำงดินเพื่อวิเครำะห์ธำตุอำหำรในดินก่อนปลูก 

2) จัดเตรียมกล้ำพันธุ์หน่อไม้น้ ำ โดยคัดเลือกพันธุ์ที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำด
และผู้บริโภค 

3) วำงแผนกำรทดลองแบบ T-test โดยเปรียบเทียบระหว่ำงกรรมวิธีกำรจัดกำรเดิม 
ของเกษตรกร และวิธีกำรจัดกำรแบบใหม่ (เช่น กำรจัดกำรน้ ำ กำรใส่ปุ๋ย หรือฉีดพ่นฮอร์โมน) 

4) บันทึกข้อมูลกำรเจริญเติบโตของหน่อไม้น้ ำ เช่น ควำมสูง จ ำนวนหน่อต่อกอ ขนำด สี 
และควำมสมบูรณ์ของหัวหน่อไม้น้ ำ 

5) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผล 

กิจกรรมที่ 5 การศึกษาข้อมูลการตลาดพืชผักและพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีศักยภาพการผลิต
บนพื้นที่สูง 

1) ศึกษำข้อมูลทุติยภูมิพืชท้องถิ่นท่ีมีศักยภำพและโอกำสทำงกำรตลำดบนพ้ืนที่สูง  
2) ส ำรวจข้อมูลผู้รับซื้อ ผู้ประกอบกำร โรงงำนที่ เกี่ยวข้องกับพืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง  

โดยกำรสัมภำษณ์และ/หรือกำรใช้แบบสอบถำม โดยบันทึกข้อมูล ชนิดพืชท้องถิ่นที่จ ำหน่ำย 
ในรอบปี แหล่งที่มำ/แหล่งผลิต ยอดจ ำหน่ำย ชนิดพืชที่มีควำมต้องกำรมำกที่สุด เป็นต้น  
โดยคัดเลือกจำกตัวอย่ำงที่มีควำมพร้อมในกำรให้ข้อมูลและสำมำรถสื่อสำรได้อย่ำงเข้ำใจ 

3) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรศึกษำ 
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3.2 พื้นที่ด้าเนินการวิจัย 

ในประเทศ/
ต่างประเทศ 

ชื่อประเทศ/
จังหวัด 

พ้ืนที่ที่ท้าวิจัย ชื่อสถานที ่

ในประเทศ เชียงใหม ่ สวพส. โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงปำงมะโอ  
ในประเทศ เชียงใหม ่ สวพส. โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงโหล่งขอด  
ในประเทศ เชียงรำย สวพส. โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงวำวี  
ในประเทศ เชียงรำย สวพส. โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง  
ในประเทศ น่ำน สวพส. โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงน้ ำแป่ง  
ในประเทศ แม่ฮ่องสอน สวพส. โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงสบเมย  
ในประเทศ แม่ฮ่องสอน สวพส. โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงแม่สำมแลบ  

 




