
 
 

บทที ่2 

การตรวจเอกสาร (Literature and review) 

2.1 สีย้อมธรรมชาติ  

ก่อนท่ีจะมีการใช้สีสังเคราะห์ข้ึนมาใช้กนัน้ี สียอ้มลว้นไดจ้ากธรรมชาติทั้งส้ิน เช่น พืช สัตว ์
และแร่ธาตุต่าง สียอ้มจากพืช (Vegetable Dyes) เช่น คราม (Indigo) ดอกค าฝอย (Safflower) ขมิ้น 
(Turmeric)    สียอ้มท่ีจะไดจ้ากสัตว ์(Animal Dyes) เช่น ตวัแมลง Cochineal ใช้ท าสี อาศยับนตน้
กระบองเพชรในทวีปอเมริกาใต้ และสียอ้มจากแร่ธาตุ (Mineral Dyes) เช่น Chrome Yellow Chrome 
Orange Manganese Brown สีท่ีไดจ้ากธรรมชาติทั้งสามประเภทท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด ไดแ้ก่ สีจากพืชซ่ึง
ส่วนต่างๆของพืชจะใหสี้แตกต่างกนั   

พืชสี (Dye plants) หมายถึงพืชท่ีมีสารสี หรือรงควตัถุ (pigment) ในเซลล์หรือในเน้ือเยื่อ และ
สามารถสกดัออกมาไดโ้ดยวิธีต่างๆ เช่น หมกั ตม้ หรือแยกดว้ยน ้ าหรือสารเคมีซ่ึงสารสีเหล่าน้ีสามารถ
ใชเ้ป็นสีไดส้ามารถแบ่งพืชใหสี้ตามประเภทสีท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ไดส้องประเภท คือพืชสมุนไพรให้สี
ยอ้มเส้นใยและผืนผา้ และพืชสมุนไพรให้สีผสมอาหาร สียอ้มธรรมชาติสามารถจ าแนกตามแหล่งท่ีมา
ไดด้งัน้ี 

1. สียอ้มธรรมชาติ จากแร่ธาตุ (Mineral Dyes) สีธรรมชาติประเภทน้ีเป็นสีท่ีเกิดจาก
สารประกอบของโลหะ จ าพวกเหล็ก โครเมียม ตะกัว่ แมงกานิส ทองแดง โคบอลต ์และนิกเกิล ซ่ึงใน
อดีตเป็นกลุ่มสีท่ีมีความส าคญัมากแต่ปัจจุบนัไม่ปรากฏแหล่งผลิต และการใช้สีกลุ่มดงักล่าว ส าหรับ
ประเทศไทยปัจจุบนัยงัมีการใชสี้ธรรมชาติจากแร่ธาตุในการยอ้มสีส่ิงทอ คือสีจากโคลนและดินแดง ซ่ึง
มีสารประกอบพวก อะลูมิโนซิลิเกต และสารประกอบโลหะอยู ่

2. สียอ้มธรรมชาติจากสัตว ์(Animal Dyes) คือสารสีท่ีไดจ้ากสารท่ีขบัออกจากตวัสัตว ์หรือจาก
สัตวเ์อง ส าหรับประเทศไทยมีการใชสี้จากแมลงคือ คร่ัง โดยตวัคร่ังจะดูดกินน ้ าเล้ียงของตน้ไมแ้ลว้ขบั
สารสีแดงท่ีเรียกยางคร่ังออกมาหุ้มรอบตัวเป็นรัง สารสีแดงท่ีถูกขับออกจากตัวคร่ังถูกน ามาใช้
ประโยชน์ทั้งในการยอ้มส่ิงทอ ผสมในอาหาร เส้นใยท่ียอ้มดว้ยคร่ัง เช่น ไหม ขนสัตวแ์ละฝ้าย คุณภาพ
ของสีเช่ือวา่ข้ึนกบัชนิดของตน้ไมท่ี้ใชเ้ล้ียงคร่ัง 

3. สียอ้มธรรมชาติจากพืช (Vegetable Dyes) จดัเป็นกลุ่มสารสีหลกัของสียอ้มธรรมชาติ โดย
เป็นสียอ้มท่ีไดจ้ากทุกส่วนของพืชทั้ง ราก เปลือก ล าตน้ เน้ือไม ้ใบ ดอก ผล และเมล็ด ซ่ึงสียอ้มกลุ่มน้ีมี
ความหลากหลาย สามารถแบ่งโดยใชก้รรมวธีิการยอ้มเป็นเกณฑไ์ด ้2 กลุ่มคือ  
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การยอ้มเยน็ หรือการยอ้มแบบหมกั เป็นสียอ้มท่ีได้จากพืช เช่น ผลมะเกลือ ห้อม และคราม 
เป็นการยอ้มสีจากพืชท่ีมีกรรมวิธีการยอ้มโดยไม่ใชค้วามร้อน แต่อาศยัคุณสมบติัธรรมชาติของสารสี 
และปฏิกิริยาเคมีทางธรรมชาติช่วยใหส้ารสีติดกบัเส้นใย โดยจะหมกัเส้นใยไวใ้นน ้ ายอ้มท่ีอุณหภูมิปกติ 
ซ่ึงพืชแต่ละชนิดจะมีรายละเอียดวธีิการยอ้มท่ีแตกต่างกนัตามชนิดของสารสีท่ีไดจ้ากพืช 

การยอ้มแบบร้อน สียอ้มธรรมชาติท่ีใช้การยอ้มแบบร้อน จะเป็นสียอ้มท่ีไดจ้ากพืชทัว่ไปและ
คร่ัง โดยจะน าวตัถุดิบยอ้มสีมาสับให้ละเอียดแลว้ตม้ให้เดือดเพื่อสกดัสารสีออกจากพืช จากนั้นจึงท า
การยอ้มกบัเส้นใย จะมีการใชค้วามร้อนและสารช่วยยอ้มช่วยใหส้ารสีติดกบัเส้นใย  

การยอ้มผา้พื้นเมืองโดยสีธรรมชาติเป็นความรู้ดั้งเดิมท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น แหล่ง
วตัถุดิบธรรมชาติยงัหาไดจ้ากตน้ไม ้ใบไม ้ดอกไม ้ท่ีใหสี้สันสวยงามตามท่ีเราตอ้งการ ซ่ึงปัจจุบนัมีการ
ส่งเสริมให้ใช้วตัถุดิบจากธรรมชาติมากข้ึน เพราะผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติจะส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มนอ้ยมาก ในปัจจุบนัผา้ยอ้มฮ่อม และครามเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคทั้งในและต่างประเทศ  

ในปัจจุบนัมีการใชสี้ธรรมชาติในการยอ้มผา้มากข้ึน   โดยสีท่ีไดจ้ากพืชธรรมชาติก็คือรงควตัถุ
ของพืช โดยพืชแต่ละชนิดจะมีรงควตัถุแตกต่างกนั  โดยทัว่ไป แบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ กลุ่ม 
chlorophylls เป็นรงควตัถุสีเขียว, กลุ่ม carotenoids เป็นรงควตัถุสีแดง ส้ม, กลุ่ม anthocyanins เป็นรงค
วตัถุสีแดงจนถึงม่วงแดง น ้ าเงิน และกลุ่ม betalains เป็นรงควตัถุสีเหลือง ส้ม แดง ม่วง (Stintzing and 
Carle, 2004; Lee and Schwartz. 2006) รงควตัถุท่ีสกดัจากพืชไดมี้การน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย  เพื่อ
ทดแทนการใชสี้สังเคราะห์ โดยสามารถนาไปใชเ้ป็นสีผสมอาหารและสียอ้มผา้ (ปานทิพย ์และคณะ, 
2553 และ Lee and Schwartz, 2006)  โดยสีท่ีไดจ้ากธรรมชาติส่วนใหญ่มกัมาจากส่วนต่างๆ ของพืช 
อาทิ ราก เปลือก ตน้แก่น ก่ิง ใบ และผล หรือแมก้ระทัง่ยางไมก้็สามารถน ามาผลิตสีได ้สีจากธรรมชาติ
มีความสวยงามและหลากหลาย  ซ่ึงในเทคโนโลยกีารยอ้มผา้นั้นหากตอ้งการยอ้มผา้ให้มีเฉดสีใดก็เพียง
แค่เลือกพืชท่ีใหสี้เหมาะสม  เช่น สีจากพืชสมุนไพรท่ีใชก้นัในประเทศไทยในตาราง (เอกสารหมายเลข 
15 ศูนยส่์งเสริมวชิาชีพระหวา่งประเทศ)  

ตารางท่ี 1. สีจากพืชสมุนไพรท่ีใชก้นัในประเทศไทย 

ช่ือไทย ส่วนของพชืทีใ่ช้ สีทีไ่ด้ 

เข ราก, เปลือกและแก่น เหลืองแก่ 

นมแมวหรือน ้าเตา้นอ้ย เปลือก เหลืองอ่อน 
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มะพร้าวหรือหมากอน ใบอ่อน เหลืองอ่อน 

ขนุน เปลือก, แก่น เหลืองอ่อน, เหลืองแก่ (สีรัก) 

เคล ตน้ เหลืองแก่ 

ยอ แก่น เหลืองทอง 

ยอป่า, มะไฟป่า รากก, เปลือกและแก่น แดง 

ส้มไฟ, หมักงั, คร่ัง - แดง 

กระทงลาย, โชด - แดง 

มะแตกเครือ, สมอ, สมอเงิน เปลือก แดง 

ฝาง, งา้ย, ฟางส้ม เน้ือไม ้ แดง 

มะเกลือ, มกัเกลือ ลูก ด า 

ผเีผา, มะพลบั - ด า 

เบน ลูก, เปลือก ด า 

สมอ, สมอเบ้ีย ใบ, เปลือก ด า 

ขนุน, หมกัหม้ี แก่น เขียวมะกอก, กากี 

สัก ใบ เขียวมะกอก, กากีปนเทา 

ช่ือไทย ส่วนของพืชท่ีใช ้ สีท่ีได ้

กะบก เปลือก เขียวมะกอก 

นนทรี, อะราง เปลือก เขียวมะกอก 

ตะแบก, เปือย เปลือก เขียวมะกอก 

สมอป่า, สมอนัง่ ใบ เขียวตองอ่อน 
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สับปะรด, ยานดั, หมากนดั ใบ สีเขียวไพล 

ยอป่า, ตะลุมพุก แก่น สีเขียวไพล 

ข้ีเหล็ก ใบ ตองอ่อน 

หมากเด็ด, เขียด - สีน ้าตาล 

ขนุน แก่น สีน ้าตาล 

หนามควง - สีครีมน ้าตาล 

มหากาฬ เปลือก สีครีม 

กะโดน เปลือก สีครีมน ้าตาล 

ง้ิวผา เปลือก สีน ้าตาลแดง 

พุทรา เปลือก สีน ้าตาลแดง 

มะม่วงนอ้ย ตน้ สีน ้าตาลแดง 

มะเข่ง เปลือก สีน ้าตาลอ่อน 

กรรณิการ์ ดอก ส้ม 

คราม, ฮ่อม ตน้, ใบ คราม 

 

จากขอ้มูลของพืชให้สีชนิดต่างๆ ในเบ้ืองตน้ (ตารางท่ี 1) พบว่าพืชท่ีนิยมใช้ในการยอ้มผา้
เพื่อให้ไดสี้ต่าง ๆ ใน 3 แม่สี คือ สีแดง สีเหลือง และสีน ้ าเงิน นั้น ก็เป็นพืชท่ีมีการเขียนไวใ้นเอกสาร
ต่างๆ คณะผูว้ิจยัไดท้  าให้คดัเลือกพืชทดลองทั้งหมด 6 ชนิด โดยเป็นตวัแทนของแม่สีหลกั ไดแ้ก่ ฝาง 
คร่ัง เป็นกลุ่มท่ีให้สีแดง ส าหรับแก่นขนุน ขมิ้น เป็นกลุ่มท่ีให้สีเหลือง และตน้คราม และ ตน้ฮ่อม เป็น
กลุ่มท่ีให้สีน ้ าเงิน ซ่ึงพืชเหล่าน้ีสามารถหาไดใ้นพื้นท่ีในจงัหวดัแพร่ น่าน เชียงราย พะเยา เชียงใหม่ 
เป็นตน้ 
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กลุ่มพชืให้สีแดง ไดแ้ก่  ฝาง  และ คร่ัง 
 

ฝาง มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ: Caesalpinia sappan Linn. จดัอยูใ่นวงศ์: Caesalpiniaceae  มีช่ือ
ทอ้งถ่ิน: ฝางเสน, งา้ย, หนามโคง้ ส่วนท่ีใหสี้ คือ แก่น ราก ฝัก สีท่ีได ้คือ บานเยน็ ชมพู แดงเลือดหมู สี
เหลือง ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นไมพุ้ม่ก่ึงไมเ้ถา ล าตน้มีหนามโคง้สั้นๆ ในธรรมชาติอาจพบท่ีเป็น
ไมเ้ถาขนาดใหญ่ใบ เป็นช่อแบบขนนก 2 ชั้น เรียงสลบักนัแต่ละช่อประกอบดว้ยใบยอ่ยรูปขอบขนาน
แคบๆ ติดตรงขา้มกนัเป็นคู่ปลายใบมนและหยกัเวา้ตรงก่ึงกลางเล็กนอ้ยผิวใบเกล้ียงทั้ง 2 ดา้น ขอบใบ
เรียบดอก สีเหลืองออกรวมกนัเป็นช่อไม่แยกแขนงตามปลายก่ิงและง่ามใบใกล้ๆ  ปลายก่ิง กลีบรองดอก
มี 5 กลีบ ขอบกลีบเกยซอ้นทบักนั กลีบล่างสุดโคง้งอและขนาดใหญ่กวา่กลีบอ่ืน กลีบดอกมี 5 กลีบรูป
ไข่กลบั รากใหสี้เหลือง ใชย้อ้มผา้และไหม  

คร่ัง มีช่ือทางวิทยาศาสตร์: Laccifer lacca Kerr  ส่วนท่ีใช ้คือ ตวั สีท่ีได ้คือ สีแดง คร่ัง เป็น
แมลงชนิดหน่ึงตวัสีแดง ขนาดเล็กมากอาศยัอยู่บนตน้ไม ้ท ารังเป็นยางแข็งหุ้มก่ิงไมไ้ว ้เพื่อป้องกนั
ตนเองให้พน้ภยัจากศตัรู ตวัคร่ังมีประโยชน์ ใชท้  าสีส าหรับยอ้มผา้ไหม หรือยอ้มผา้ฟอกสีได ้รังคร่ังมี
ประโยชน์ ใชท้  าส่ิงของไดห้ลายอยา่งใชเ้คลือบผา้พนัสายไฟฟ้า หรือเคลือบเม็ดยาให้เป็นมนั หรือท าสี
ผสมอาหารก็ได ้นอกจากนั้นยงัใชท้  าส่ิงของชนิดอ่ืนๆไดอี้กมากมายหลายชนิด ประโยชน์ท่ีส าคญัของ
คร่ังคือ ใชท้  าแชลลแ์ลก ส าหรับทาไมใ้หข้ึ้นเงางดงามใชไ้ดท้นทานองคป์ระกอบหลกัของสารให้สีกลุ่ม
แดงจากคร่ังคือกรดแลคเคอิค (Laccaic acid) เป็นสารกลุ่มแอนทราควิโนน (Anthraquinone) ซ่ึงสาร
กลุ่มน้ีจะเปล่ียนแปลงสีตามสภาพความเป็นกรด ด่างของสารละลายในสภาพกรดจะมีสีเหลืองและส้ม
อ่อน ในสภาพเป็นกลางถึงด่างจะเป็นสีแดงส้มและแดง (ไพศาลและคณะ, 2543) 

กลุ่มพชืทีใ่ห้สีเหลอืง  ไดแ้ก่ ขนุน และ ขมิ้น 

ขนุน มีช่ือวิทยาศาสตร์: Artocarpus heterophyllus Linn. จดัอยูใ่นวงศ ์ Moraceae  มีช่ือทอ้งถ่ิน
ว่า มะหนุน หมกัม๊ี หมากลาง  ส่วนท่ีให้สี คือ แก่น  เมล็ด สีท่ีได้ คือ สีเหลือง ลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ใบรูปร่างกลมรี ยาว 7-15 เซนติเมตร เน้ือใบเหนียวและหนา  ดอกออกเป็นช่อ  ช่อดอกตวั
เมียและตวัผูจ้ะอยูบ่นตน้เดียวกนั  ช่อดอกตวัผูจ้ะออกท่ี ปลายก่ิงเป็นแท่งยาวประมาณ  2.5 เซนติเมตร 
ช่อดอกตวัเมียเป็นแท่งกลมยาวออกจากล าตน้ ก่ิงก้านขนาดใหญ่ ผลจะเป็นผลรวม  ผลกลมและยาว
ขนาดใหญ่  หนกัหลายกิโลกรัม  เมล็ดกลมรี  เน้ือหุม้เมล็ดสีเหลือง  ถา้สุกมีกล่ินหอม   

 
ขมิน้ มีช่ือวทิยาศาสตร์: Curcuma longa Linn จดัอยูใ่นวงศ ์Zingiberaceae มีช่ือทอ้งถ่ินวา่ ขมิ้น

(ทัว่ไป) ขมิ้นแกง ขมิ้นหยวก ขมิ้นหวั ข้ีมิ้น หมิ้น (ใต)้ ตายอ (กะเหร่ียง-ก าแพงเพชร) สะยอ (กะเหร่ียง-
แม่ฮ่องสอน) ส่วนท่ีให้สี คือ ราก หวั สีท่ีได ้คือสีเหลือง ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ขมิ้นเป็นพืชลม้ลุก 
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ตน้สูงประมาณ 50 - 70 เซนติเมตร เหงา้อยูใ่ตดิ้น เน้ือในของเหงา้มีสีเหลืองเขม้จนถึงสีแดงเขม้มีกล่ิน
หอมเฉพาะ ใบเป็นใบเด่ียวกา้นยาวใบ เรียวและปลายแหลม กวา้ง 12 - 15 เซนติเมตร  ยาว 30 - 40 
เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อทรงกระบอก มีกา้นช่อแทงจากเหงา้โดยตรงยาว 7 - 15 เซนติเมตร ดอก ยอ่ย
สีเหลืองอ่อน มีกลีบประดับสีเขียวอมชมพู ดอกบานคร้ังละ 3-4 ดอก ผลเป็นรูปกลม มี 3 พ ู 
องคป์ระกอบหลกัท่ีให้สีเหลืองในขมิ้น คือ เคอร์คูมิน (curcumin) ซ่ึงมีโครงสร้างเคมีเป็นสารฟีนอลิก
ละลายไดใ้นน ้ าร้อนและแอลกอฮอล์ อยูใ่นสารละลายกรดให้สีเหลืองอ่อน สารละลายท่ีเป็นกลางให้สี
เหลืองเขม้ และสารละลายด่างสีจะเขม้ออกเขียวข้ีมา้  
 
กลุ่มพชืทีใ่ห้สีน า้เงิน ไดแ้ก่  ฮ่อม และคราม 

ต้นฮ่อม [Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze] เป็นพืชท่ีอยูใ่นวงศ์ ACANTHACEAE (เต็ม, 
2544) มีลกัษณะเป็นไมพุ้่มขนาดเล็ก สูง 50-80 เซนติเมตร ล าตน้ เป็นขอ้ปลอ้งคลา้ยขาไก่ แตกก่ิงกา้น
ตามขอ้ ล าตน้กลม ใบ เด่ียวเรียงตรงขา้ม หวัใบเรียวทา้ยใบแหลมขอบใบหยกั ใบดา้นบนสีเขียวมนั ดอก 
เป็นช่อออกตามซอกใบและก่ิง รูปทรงคลา้ยระฆงั ดอกสีม่วง เมล็ด อ่อนสีเขียว เม่ือแก่จะเป็นสีน ้ าตาล 
แตกง่าย มีถ่ินก าเนิดและกระจายพนัธ์ุในแถบอินเดีย จีนตอนใต ้ภูมิภาคอินโดจีน ประเทศไทยพบตาม
พื้นท่ีชุ่มช้ืนในป่าดงดิบทางภาคเหนือ มีความส าคญักบัวิถีชีวิต ความเช่ือ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของคน
ในชุมชน ทั้งดา้นการผลิตเคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค ฮ่อมเป็นยาพื้นบา้นลา้นนาและเป็นยาสมุนไพร
พื้นบา้น ใชร้ากและใบ ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้ปวดศีรษะ เน่ืองจากหวดั เจบ็คอ หลอดลมอกัเสบ ตาอกัเสบ  

ต้นคราม [Indigo tinctoria Linn.] เป็นพืชท่ีอยูใ่นวงศ ์LEGUMINOSAE เป็นพืชชอบแดด ทน
อากาศร้อน ดินเค็ม และฝนไดดี้ ข้ึนอยู่ทัว่ไปเป็นวชัพืชตามสวน ลกัษณะเป็นไมพุ้่มอายุ 1-3 ปี แตก
ก่ิงกา้นสาขามาก ความสูงประมาณ 50-150 เซนติเมตร ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก คลา้ยๆกบัใบ
มะขาม ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ ดอกมีหลายสีแตกต่างไปตามพนัธ์ุ ฝักทรงกลมยาว ภายในมีเมล็ด
ขนาดเล็กเพื่อใชข้ยายพนัธ์ุ 

เน่ืองจากปัญหาส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัท าให้ความนิยมในสียอ้มจากธรรมชาติกลบัมาอยู่ใน
ความสนใจของผู ้คน สีท่ีใช้ในการท าหม้อฮ่อมดั้ งเดิมนั้ นได้มาจากพืช 3 ชนิด คือ ต้นฮ่อม 
(Baphicacanthus cusia) รูปท่ี 1 ตน้คราม (Indigofera tinctoria) รูปท่ี 2 และ ตน้เปิก (Marsdenia 
tinctoria R.) รูปท่ี 3 ฮ่อมเป็นพืชท่ีชอบอากาศเย็น ช้ืน แดดร าไร น ้ าไม่ท่วมขงัจึงข้ึนได้ดีทางแถบ
ภาคเหนือ ส่วนครามเป็นพืชท่ีชอบแดดจดั น ้ าไม่ท่วมขงัจึงข้ึนไดดี้ตามหัวไร่ปลายนา ตอนตน้ฤดูฝน
แถบภาคอีสานคนอีสานจึงนิยมน ามาท าผา้ยอ้มคราม  
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      รูปท่ี 1 ตน้ฮ่อม (Strobilanthes cusia)            รูปท่ี 2 ตน้คราม (Indigofera tinctoria)   
  
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ตน้เปิก (Marsdenia tinctoria R.)  

 

สียอ้มจากพืชทั้งสองชนิดมีสารส าคญัชนิดเดียวกนัคือ indigo blue ซ่ึงเกิดจากสารตน้ตอในใบ
ฮ่อมและครามโดยผา่นกระบวนการหลายขั้นตอน องคป์ระกอบหลกัท่ีให้สีน ้ าเงินในฮ่อม และครามใน
ธรรมชาติอยู่ในรูปกลูโคไซด์อินดิแคน (glucoside indican) เป็นสารกลุ่มอลัคาลอยด์  มีรายงานการ
วิเคราะห์ดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีผิวบาง และ โครมาโทกราฟีคอลมัน์ พบว่าสารสกดัท่ีไดจ้ากการ
หมกัใบฮ่อมและใบครามสดมีสารสีน ้ าเงิน และแดงเป็นองคป์ระกอบหลกัเหมือนกนัซ่ึงสารสีน ้ าเงินคือ 
อินดิโก และสารสีแดงคืออินดิรูบิน แต่สารสีทั้งสองมีปริมาณท่ีแตกต่างกนั (นิตยา, 2544)  

         สีครามเป็นสีเก่าแก่มาก มีฉายาวา่เป็นราชาแห่งสียอ้ม “The King of Dyes” สีครามสกดัไดจ้ากใบ
ของพืชหลายชนิด แต่เม่ือยอ้มจะไดเ้ฉดสีไม่คงท่ี จึงยากต่อการผลิตในระดบัอุตสาหกรรม สีครามท่ีใช้
อยูท่ ัว่ไปในปัจจุบนัจึงมีทั้งสีครามสังเคราะห์ และสีครามจากธรรมชาติ สีครามมีช่ือทางเคมีคือ 2-(1.3-
Dihydro-oxo-2H-indol-2-ylid-ene) 1,2-dihudro-3H-indol-3-one ช่ือทัว่ไปคือ indigo blue (อนุรัตน์, 
2544) 
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พชืให้สีคราม (อนุรัตน์, 2544)  

ประเทศไทยมีพืชหลายวงศท่ี์ใหสี้คราม ดงัแสดงในตาราง 
 

ตารางท่ี 2 พืชสกุลต่างๆ 6 ชนิดท่ีใหสี้คราม 
 

ช่ือท้องถิ่น ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลกัษณะต้น 
ฮ่อม, ฮ่อมเมือง 
ครามแงะ 
ครามเถา (เปิก) 
ครามน ้า 
ครามป่า 
ครามป่า 

Baphicacanthus  cusia Brem 
Tetraglochidium  bibracteatum (BI.) 
Marsdenia  tinctoria R. 
Breynia  retusa Alston 
Caryopteris  paniculata Clarke 
Tephrosia  purpurea Pers. 

Acanthaceae 
Acanthaceae 
Asclepiadaceae 
Euphorbiaceae 
Verbenaceae 
Leguminosae 

ลม้ลุก 
พุม่เต้ีย 
ไมเ้ล้ือย 
ไมพุ้ม่ 
ไมพุ้ม่ 
พุม่เล้ือย 

 

หมอ้หอ้ม มาจากการยอ้มสีจากพืชชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่ “ห้อม” ยอ้มในหมอ้ จึงเรียกวา่เป็น หมอ้
ห้อม ซ่ึงท่ีผ่านมาก็มีอยู่มากท่ีน าไปยอ้มคราม แต่ก็ยงัเรียกว่า เป็นเส้ือหมอ้ห้อม พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความ หมายของค าวา่ หมอ้ห้อม ไว ้ ดงัน้ี “หมอ้ห้อม น. เรียกเส้ือคอ
กลมแขนสั้ นผ่าอกตลอด มกัยอ้มสีน ้ าเงินหรือด า ว่าเส้ือหมอ้ห้อม เขียนเป็น ม่อห้อม ม่อฮ่อม ก็มี” 
(จดหมายข่าวราชบณัฑิตยสถาน, 2533)  

การสกดัสีจากธรรมชาติเกือบทุกชนิดใชว้ิธีการสกดัร้อน คือการตม้หรือเค่ียวเพื่อให้ไดน้ ้ าสีท่ี
เขม้ขน้ และการยอ้มจะเป็นการยอ้มขณะร้อน ในขณะท่ีใบครามและฮ่อม จะใชก้ารหมกัและยอ้มเยน็ซ ้ า
หลายๆคร้ัง การยอ้มสีครามจากตน้คราม และฮ่อมมีกระบวนการขั้นตอนในการยอ้มค่อนขา้งยุ่งยาก 
และมีความซับซ้อน มีการศึกษาถึงกระบวนการท าสีครามและผา้ยอ้มครามเพื่อจะเขา้ใจกระบวนการท่ี
แทจ้ริง พบวา่สภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดั   อินดิโกจากคราม และฮ่อม คือ การน าวตัถุดิบท่ีสดมาหั่น
เป็นช้ินเล็กๆ แลว้ใส่ถุงผา้ จากนั้นหมกัดว้ยน ้ าในถงัท่ีมีฝาปิดมิดชิด เป็นระยะเวลา 1 วนั จะไดต้ะกอนสี
ประมาณ 0.005 มิลลิกรัมต่อน ้ าหนกัใบสด 1 กรัม (วราภรณ์และอรวรรณ, 2549). น ้ าท่ีสกดัไดอ้อกมา 
เติมน ้ าด่างแคลเซียมไฮดรอกไซด์ โดยการน าแคลเซียมไฮดรอกไซด์ละลายน ้ าอตัราส่วน 1 : 3 โดย
ปริมาตรทิ้งให้ตกตะกอนแลว้จึงดูดส่วนใสขา้งบนมาใชง้านโดยท าการปรับ pH ให้ไดเ้ท่ากบั 10 แลว้จึง
เติมแคลเซียมไฮดรอกไซด์ท่ีเตรียมไดก้บัน ้ าท่ีสกดั ในอตัราส่วน 2 : 1 โดยปริมาตร แลว้ให้อากาศดว้ย
เคร่ืองใหอ้ากาศเป็นเวลา 30 นาทีจนฟองสีน ้ าเงินข้ึนเต็มตั้งทิ้งไวข้า้มคืนตะกอนสีน ้ าเงินจะตกลงดา้นล่าง
ดูดน ้ าด้านบนท่ีมีสีน ้ าตาลออก ล้างตะกอนด้วยน ้ าด่างแคลเซียมไฮดรอกไซด์ คนให้เข้ากัน ทิ้งให้



12 
 

ตกตะกอน ดูดน ้ าดา้นบนท่ีมีสีน ้ าตาลออก (นิตยา, 2544) แลว้วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 610 นาโนเมตร ใน
การยอ้มเป็นการท าให้ indigo blue (ไม่ละลายน ้ า) เกิดปฏิกิริยารีดกัชัน่ (reduction)  เปล่ียนไปอยูใ่นรูปลิว
โค ซ่ึงเป็นอินดิโกในรูปรีดิวซ์ (reduced form) ท่ีมีสีเขียวแกมเหลือง ละลายน ้ าไดส้ามารถดูดกลืนแสงได้
สูงสุด 405 nm เม่ือท าการยอ้มอินดิโกรูป leuco form ท่ีละลายน ้ าก็จะแทรกซึมเขา้สู่เน้ือฝ้าย จบักบัเส้นใย
เซลลูโลสของฝ้ายดว้ยพนัธะไฮโดรเจน (hydrogen bond) เม่ือสัมผสักบัอากาศถูกออกซิไดซ์เป็นสีน ้ าเงิน
ซ่ึงไม่ละลายน ้าติดท่ีใยฝ้าย (วราภรณ์และอรวรรณ, 2549) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

รูปที ่4 กระบวนการต่อเน่ืองในการยอ้มหมอ้ฮ่อม (วราภรณ์และอรวรรณ, 2549)  

ในการยอ้มผา้ดว้ยสีธรรมชาติแต่ละเฉดสีจะมีวิธีการและเทคนิคการยอ้มท่ีแตกต่างกนั  และมี
การเติมสารช่วยยอ้มและสารช่วยให้สีติดในกระบวนการยอ้มผา้  ซ่ึงวิธีทัว่ไปทัว่ไปท่ีใชใ้นการยอ้มผา้
แบ่งได ้2 แบบ คือ การยอ้มแบบเยน็และการยอ้มแบบร้อน (ศูนยว์ิชาการและเทคโนโลยีส่ิงทอพื้นบา้น, 
2555)   พืชแต่ละชนิดท่ีน ามายอ้มใช้เส้นใยธรรมชาติมีการติดสีและคงทนต่อการขดัถูและแสงได้
แตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบภายในของพืชและเส้นใยท่ีน ามาใช้ส าหรับยอ้ม จึงมีการใช้
สารประกอบต่างๆ มาเป็นตวัช่วยในการท าให้เส้นใยดูดซับสารสีให้สีเกาะเส้นใยไดแ้น่นข้ึน มีความ
ทนทานต่อแสง และการขดัถูเพิ่มข้ึน ซ่ึงเรียกวา่ สารช่วยย้อม และสารช่วยให้สีติด สารเหล่าน้ีนอกจาก
จะเป็นตวัจบัยดึสี และเพิ่มการติดสีในเส้นใยแลว้ยงัช่วยเปล่ียนเฉดสีใหเ้ขม้จาง หรือสดใส สวา่งข้ึนดว้ย 

(มีในเนือ้ฮ่อม และผ้าหม้อฮ่อม) 

(ในน า้หมักฮ่อม) 

(มีในน า้ย้อม) 

β-Glucosidase 
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2.2. สารช่วยย้อม หรือ สารกระตุน้สี เป็นสารท่ีช่วยใหสี้ติดกบัเส้นดา้ยดีข้ึนและเปล่ียนเฉดสี
ธรรมชาติให้เปล่ียนแปลงไปจากสีเดิมในสมยัโบราณจะใชก้ารเติมมูลหรือปัสสาวะสัตวล์งไปในถงัยอ้ม 
ปัจจุบนัมีการใชส้ารท่ีไดจ้ากทั้งสารเคมีและสารธรรมชาติดงัน้ี 

2.2.1 สารช่วยย้อมเคมี (มอร์แดนท์) หมายถึง วตัถุธาตุท่ีใชผ้สมสีเพื่อให้สีติดแน่นกบัผา้ท่ียอ้ม 
ส่วนใหญ่เป็นเกลือของโลหะพวกอลูมิเนียม เหล็ก ทองแดง ดีบุก โครเมียม ส าหรับมอร์แดนทท่ี์แนะน า
ให้ใช้ส าหรับการยอ้มระดบัอุตสาหกรรมในครัวเรือนเป็นสารเคมีเกรดการคา้ ซ่ึงมีราคาถูก คุณภาพ
เหมาะสมกับงาน มีวิธีการใช้งานท่ีสะดวกโดยการชั่ง ตวง วดัพื้นฐาน แล้วน าไปละลายน ้ าตาม
อตัราส่วนท่ีตอ้งการและหาซ้ือไดง่้ายจากร้านคา้สารเคมีทางวิทยาศาสตร์ หรือทางการแพทยท์ัว่ไป สาร
มอร์แดนทท่ี์ใชก้นัทัว่ไปคือ 

- สารส้ม (มอร์แดนทอ์ลูมิเนียม) จะช่วยจบัยึดสีกบัเส้นดา้ยและ ช่วยให้สีสด สวา่งข้ึน 
มกัใชก้บัการยอ้มสี น ้าตาล-เหลือง-เขียว 

- จุนสี (มอร์แดนท์ทองแดง) ช่วยให้สีติดและเขม้ข้ึน ใช้กบัการยอ้ม สีเขียว-น ้ าตาล 
ขอ้แนะน าส าหรับการใช้มอร์แดนทท์องแดง คือ ไม่ควรใช้ในปริมาณท่ีมากเกินไปเพราะจะท าให้เกิด
การตกคา้ง ของทองแดงในน ้าทิ้งหลงัการยอ้มได ้

- เฟอรัสซลัเฟต (มอร์แดนท์เหล็ก) เหล็กจะช่วยให้สีติดเส้นดา้ยและช่วยเปล่ียนเฉดสี
ธรรมชาติเดิมจากพืชเป็นสีโทน เทา–ด า ซ่ึงมอร์แดนเหล็กมีขอ้ดี คือ สามารถควบคุมปริมาณการใชไ้ด ้
แต่มีขอ้ควรระวงัคือไม่ควรใชใ้นปริมาณท่ีมากเกินไปเพราะเหล็กจะท าใหเ้ส้นดา้ยเป่ือย 

2.2.2 สารช่วยย้อมธรรมชาติ (มอร์แดนทธ์รรมชาติ) หมายถึง สารประกอบน ้ าหมกัธรรมชาติ ท่ี
ช่วยในการยดึสีและบางคร้ังท าใหเ้ฉดสีเปล่ียน เช่น น ้าปูนใส น ้าด่าง น ้าโคลน และน ้าบาดาล 

- น ้าปูนใส ไดจ้ากปูนขาวท่ีใชกิ้นกบัหมาก หรือท าจากปูนจากการเผาเปลือกหอย โดย
ละลายปูนขาวในน ้าสะอาด ทิ้งไวใ้หต้กตะกอน จะไดน้ ้าปูนใสมาใชเ้ป็นสารช่วยยอ้มต่อไป 

- น ้ าด่าง หรือน ้ าข้ีเถา้ ไดจ้ากข้ีเถา้พืช เช่น ส่วนต่างๆ ของกลว้ย ตน้ผกัขม เปลือกของ
ผลนุ่น กากมะพร้าว เป็นตน้ เลือกพืชชนิดใดชนิดหน่ึงท่ียงัสดๆ น ามาผึ่งแดดให้หมาด จากนั้นเผาให้
เป็นข้ีเถา้สีขาว น าข้ีเถา้ไปใส่ในอ่างท่ีมีน ้ าอยู ่กวนให้ทัว่ทิ้งไว ้4 – 5 ชัว่โมงข้ีเถา้จะตกตะกอน น าน ้ าท่ี
ไดไ้ปกรองใหส้ะอาดแลว้จึงน าไปใชง้าน เรียกวา่ “น ้าด่างหรือน ้ าข้ีเถา้” อีกวิธีหน่ึงน าข้ีเถา้ท่ีไดไ้ปใส่ใน
กระป๋องท่ีเจาะรูเล็กๆ รองกน้ดว้ยปุยฝ้าย หรือใยมะพร้าวใส่ข้ีเถา้จนเกือบเต็ม กดให้แน่นเติมน ้ าให้ท่วม
ข้ีเถา้ แขวนกระป๋องทิ้งไว ้รองเอาแต่น ้าด่างไปใชง้าน 

- กรด ไดจ้ากพืชท่ีมีรสเปร้ียว เช่น น ้ามะนาว น ้าใบหรือฝักส้มป่อย น ้ามะขามเปียก 
- น ้าบาดาล หรือ น ้าสนิมเหล็ก จะใชน้ ้าบ่อบาดาลท่ีเป็นสนิม หรือน าเหล็กไปเผาไฟให้

แดงแลว้น าไปแช่ในน ้ า ทิ้งไว ้3 วนัจึงน าน ้ าสนิมมาใช้ได ้น ้ าสนิมจะช่วยให้สีเขม้ข้ึน ให้เฉดสีเทา-ด า
เหมือนมอร์แดนทเ์หล็ก แต่ถา้สนิมมากเกินไปจะท าใหเ้ส้นใยเป่ือยไดเ้ช่นกนั 
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-น ้ าโคลน เตรียมจากโคลนใตส้ระ หรือบ่อท่ีมีน ้ าขงัตลอดปี ใชดิ้นโคลนมาละลายใน
น ้าเปล่าสัดส่วนน ้า 1 ส่วนต่อดินโคลน 1 ส่วนจะช่วยให้ไดโ้ทนสีเขม้ข้ึน หรือโทนสีเทา-ด าเช่นเดียวกบั
น ้าสนิม 

 
  การใช้สารช่วยย้อมในการย้อมผ้ามี 3 วธีิ คือ 

1. การใชก่้อนการยอ้มสี ซ่ึงตอ้งน าเส้นดา้ยไปชุบสารช่วยยอ้มก่อนน าไปยอ้มสีธรรมชาติ 
2. การใชพ้ร้อมกบัการยอ้มสี เป็นการใส่สารช่วยยอ้มไปในน ้าสีแลว้จึงน าเส้นดา้ยลงยอ้ม 
3. การใชห้ลงัยอ้มสี น าเส้นดา้ยไปยอ้มสีก่อนแลว้จึงน าไปยอ้มกบัสารช่วยยอ้มภายหลงั 
 
2.3. สารช่วยให้สีติด ในการยอ้มสีธรรมชาติมีการใชส้ารช่วยให้สีติดเส้นดา้ย โดยสารดงักล่าว

จะใชย้อ้มเส้นดา้ยก่อนการยอ้มสี หรือใชผ้สมในน ้าสียอ้ม 
- สารฝาด หรือ แทนนิน สารแทนนินจะมีอยู่ในส่วนต่างๆ ของพืชท่ีมีรสฝาดและขม เช่น 

ลูกหมาก เปลือกเพกา เปลือกสีเสียด เปลือกผลทบัทิม เปลือกประดู่ ใบยคูา ใบเหมือดแอ เป็นตน้ ซ่ึงสาร
ดงักล่าวมีคุณสมบติัช่วยให้สีติดกับเส้นด้ายได้ดีข้ึน โดยการต้มสกัด น ้ าฝาด หรือแทนนิน จากพืช
ดงักล่าว แลว้น าเส้นดา้ยตม้ยอ้มกบัน ้าฝาดก่อน จากนั้นจึงน าเส้นดา้ยไปยอ้มกบัน ้าสียอ้มอีกคร้ัง 

-โปรตีนจากน ้ าถั่วเหลือง ใช้ต้มกับเส้นด้ายก่อนการยอ้มสีเพื่อช่วยในการเพิ่มโปรตีนบน
เส้นดา้ยท าใหส้ามารถยอ้มสีติดไดดี้มากข้ึน ทางญ่ีปุ่นจะชุบฝ้ายไหมดว้ยน ้ าถัว่เหลืองก่อนเสมอ โดยแช่
ไว ้1 คืน ยิง่ท  าใหสี้ติดมาก ในญ่ีปุ่นการสีธรรมชาติทั้งหมดแช่เส้นใยดว้ยน ้าถัว่เหลืองเสมอ 

- เกลือแกง จะใชผ้สมกบัน ้าสียอ้มเพื่อช่วยใหสี้ติดเส้นดา้ยไดง่้ายข้ึน 
 

2.4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 การวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาสียอ้มต่างๆในงานส่ิงทอมีทั้งท่ีเป็นการศึกษา
เก่ียวกบัสีท่ีได ้การติดสี วธีิท่ีเหมาะสมในการสกดั และการยอ้ม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 ปานทิพย ์(2553) ไดท้  าการศึกษาและวิเคราะห์คุณลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของรงค
วตัถุจากสารสกดัพืชทอ้งถ่ินท่ีให้สี  3 ชนิด ไดแ้ก่ Caesalpinia sappan L., Carthamus tinctorius L., 
และ Hibiscus sabdariffa L. ดว้ยวิธีการสกดัดว้ยตวัท าละลาย  3  ชนิด  คือ  อะซิโตน  เอทานอลและเม
ทานอล  พบวา่การสกดัดว้ยตวัท าละลายเมทานอลจะให้ร้อยละของสารสกดัมากท่ีสุด เป็น  14.5, 26.3 
และ  40.7 โดยน ้ าหนกั  ตามล าดบั  โดยท่ีสารท่ีพบในพืชทั้ง  3  ชนิดน้ีจะมีค่า max  ระหวา่ง  470  
และ  620  nm  และพบสาร  prasinoxanthin, lutein, alloxanthin และอนุพนัธ์ของ chlorophyll a และ b     
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เข็มชยั (2530) ไดท้  าการศึกษาการยอ้มสีธรรมชาติ 5 ชนิด คือ พุดซ้อน (Gardenia jasminoid 
Ellis), ฝาง (Caesalpinia sappan L.), ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.), ดอกค าฝอย (Carthanus Tinctorius 
L.) และคอคชิเนล (Coccus cacti L.) พบวา่อุณหภูมิ และเวลาในการยอ้มมีผลต่อความสามารถในการ
ยอ้ม เม่ืออุณหภูมิในการยอ้มเพิ่มข้ึนความสามารถในการยอ้มจะเพิ่มข้ึนตาม การยอ้มท่ีอุณหภูมิ 90 
องศาเซลเซียส น ้ ายอ้มมีความสามารถในการยอ้มดีท่ีสุดเวลา 60 นาที จะท าให้น ้ ายอ้มจากพุดซ้อนมี
ความเขม้ของสีติดอยูใ่นเส้นใยไดค้่าคงท่ี ส่วนขมิ้นชนัเวลา 90 นาที จะท าให้ความเขม้ของสีติดอยูใ่น
เส้นใยไดค้่าคงท่ี 

นฤมล (2533) ไดท้  ำกำรศึกษำกำรใชส้ำรช่วยยอ้มในกำรยอ้มผำ้ไหมดว้ยน ้ ำสีจำกขมิ้นชนั โดย
ใชส้ำรช่วยยอ้ม 4 ชนิด คือ เหล็ก, จุนสี, กรดน ้ ำส้ม และสำรส้ม ใชร้ะยะเวลำยอ้ม 30 นำที ท่ีอุณหภูมิ 
80 – 85 องศำเซลเซียส พบวำ่สีท่ียอ้มไดมี้ควำมแตกต่ำงกนัตำมชนิดของสำรช่วยยอ้ม คือ เหล็ก และ
จุนสีให้สีเหลืองน ้ ำตำลและสีเหลืองอมเขียว ส่วนกรดน ้ ำส้ม และสำรส้มให้สีเหลืองทอง ผลของกำร
ทดสอบควำมคงทนของสีต่อกำรซกั พบวำ่สำรช่วยยอ้ม เหล็ก, จุนสี และสำรส้ม ท ำให้สีมีควำมคงทน
ต่อกำรซกัสูงสุด และสำรช่วยยอ้มจุนสีท ำใหค้วำมคงทนของสีต่อแสงสูงสุด 

สุทธิลา (2535) ไดศึ้กษาผลการยอ้มผา้ไหมดว้ยสีจากขมิ้นชนั โดยใชส้ารช่วยยอ้มจากธรรมชาติ 
3 ชนิด คือ น ้ ามะขาม น ้ าส้มป่อยในขณะยอ้ม และกรดน ้ าส้มหลงัการยอ้ม พบวา่ผา้ไหมท่ีใชส้ารช่วย
ยอ้มทุกการทดลองใหสี้เหลือง เม่ือน าไปทดสอบความคงทนของสีต่อการซกั พบวา่การใชน้ ้ าส้มป่อยให้
ความคงทนของสีต่อการซกัสูงสุด และความคงทนของสีต่อแสงอยูใ่นระดบัต ่าทุกการทดลอง 

จารุวรรณ (2546) ไดศึ้กษาผลของสารช่วยยอ้มสีท่ีมีต่อการยอ้มไหมดว้ยขมิ้นชนัแห้ง โดยใช้
สารช่วยยอ้ม 3 ชนิด คือ กรดบอริก โปตสัเซียมอลูมิเนียมซลัเฟต และโซเดียมคาร์บอเนตอตัราส่วนท่ีใช้
สกดัน ้ ายอ้ม คือ ขมิ้นชนัแห้งต่อน ้ า (1:30) อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา45 นาที สภาวะในการ
ยอ้มใชอุ้ณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 75 นาที พบวา่ชนิดของสารช่วยยอ้มมีผลต่อความคงทน
ของสีต่อการซกั และแสง 

พนัธ์ศิริ (2547) ไดศึ้กษาการยอ้มเส้นดา้ยฝ้ายจากแก่นขนุน โดยใชส้ารช่วยยอ้ม 2 ชนิด คือ
อลูมิเนียม และทองแดง พบวา่การใชส้ารช่วยยอ้มทองแดงให้ความคงทนของสีต่อแสงเพิ่มข้ึน และการ
ใชส้ารช่วยยอ้มอลูมิเนียมใหค้่าความคงทนของสีต่อแสงลดลง 

การยอ้มเส้นใยดว้ยสีอินดิโก (จากฮ่อมและคราม) อนุรัตน์ (2544) ได้ศึกษารวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัการยอ้มสีครามไวห้ลากหลาย รวมทั้งศึกษาวิธีท าครามผงธรรมชาติ และวิธีเตรียมสีครามจาก
ครามผงธรรมชาติ โดยแช่ใบครามสดในน ้ าและเติมปูนขาวในน ้ าคราม แยกเอาเน้ือครามไปผึ่งแดดให้
หมาดแลว้อบต่อไปในตูอ้บ จนกระทัง่น ้ าหนกัครามแห้งคงท่ี น าครามแห้งมาบดเป็นผงและเก็บไวใ้น
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ภาชนะปิด ท าการเตรียมสีครามจากครามผง 2 วธีิ โดยวธีิแรก อุ่นครามผงผสมฝุ่ นผงสังกะสีในน ้ าปูนใส 
ทดสอบสีครามในสารละลายโดยดูสเปคตรัมการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 400-611 นาโนเมตร 
เปรียบเทียบกบัเอกสารอา้งอิง วิธีท่ี 2 ผสมครามผงปริมาณต่าง ๆ ในน ้ าข้ีเถา้ ผลการวิจยัพบวา่เน้ือคราม 
500 กรัมผึ่งแดด 2 วนั และอบต่ออีก 1 วนั ท่ีอุณหภูมิ 60 oC ไดค้รามผง 134.84 กรัม สีครามท่ีไดจ้าก
ครามผงผสมฝุ่ นผงสังกะสีแลว้อุ่นในน ้าปูนใสท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 60 oC มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดท่ี 405 
นาโนเมตร และสีครามท่ีได้จากครามผงอย่างน้อย 12 กรัม ผสมน ้ าข้ีเถ้า 100 มิลลิลิตร แล้วเติม
น ้าส้มสายชู 5 เปอร์เซ็นต ์ปรับพีเอชเร่ิมตน้ท่ี 10.5 ใชเ้วลา 7 วนั จึงเกิดสียอ้มติดเส้นฝ้าย เม่ือเพิ่มปริมาณ
ครามผงมากข้ึนแลว้ปรับพีเอชเร่ิมตน้เท่ากนั จะเกิดสียอ้มในวนัท่ี 7 เช่นกนัและสีเขม้กวา่  

 Yoshiko, et al. (2002) ไดศึ้กษาการเตรียมสียอ้มโดยใชค้รามผงทั้งท่ีไดจ้ากธรรมชาติและจาก
การสังเคราะห์ ละลายในน ้ าปูนขาวและผงฝุ่ นสังกะสี อุ่นอุณหภูมิไม่เกิน 60 oC และคนชา้ๆพร้อมกบั
เติมเมทานอล ใชเ้วลาประมาณ 5 นาทีจึงหยุดอุ่น แลว้ปิดฝาทิ้งไว ้3-5 ชัง่โมง จึงทดสอบการเกิดสีคราม 
โดยใชฝ้้ายสีขาวจุ่มเม่ือยกข้ึนสังเกตฝ้ายเป็นสีเขียวแลว้เปล่ียนเป็นสีน ้าเงิน จึงท าการยอ้มได ้

 ไพศาลและคณะ (2543) ไดศึ้กษาจลนพลศาสตร์ของปฏิกิริยาท่ีเกิดระหว่างการหมกัใบคราม
เพื่อสังเคราะห์สีครามธรรมชาติ ระหว่างการหมกัสารประกอบอินดิแคนในใบครามถูกเปล่ียนเป็น
สารประกอบอินด็อกซิลเม่ือออกซิไดซ์จะได้อินดิโกตกตะกอนแยกจากน ้ าหมกั ผลการศึกษาพบว่า
ปฏิกิริยาการเกิดอินด็อกซิลเป็นปฏิกิริยาดูดความร้อน 

 นิตยา(2544)ศึกษาวิธีการสกัดสีจากใบคราม (Indigofera tinctoria Linn) และฮ่อม 
(Baphicacanthus cusia Brem) ท าการแยกและวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดั พบวา่สภาวะ
ท่ีเหมาะสมในการสกดัสีอินดิโกจากใบพืชทั้งสองคือการหัน่ใหเ้ป็นช้ินเล็ก และหมกัดว้ยน ้ าเป็นเวลา 24 
ชัว่โมง สารสีท่ีไดจ้ากการหมกัใบฮ่อมมีปริมาณสูงกวา่สารสีท่ีไดจ้ากการหมกัใบคราม แยกสารสีท่ีสกดั
ได้ด้วยวิธีโครมาโทกราฟีแบบผิวบาง (TLC) ใช้ คลอโรฟอร์ม เฮกเซน เมทานอล (Chloroform : 
Hexane: Methanol) ในอตัราส่วน 7:1:4 โดยปริมาตร เป็นตวัชะ ไดส้ารสีน ้าเงินและสารสีแดงและน าไป
วดัความยาวคล่ืนโดยใช้ยูวี-วิสิเบิล สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV-Visible spectrophotometer) และ 
อินฟราเรด สเปกตรัม (Infrared  spectrum) ผลการดูดกลืนแสงตรงกบัสารอินดิโกมาตรฐาน ส่วนสีแดง
มีคุณสมบติัคลา้ยสารอินดิรูบิน (Indirubin) 
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