
บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

 

1) สํารวจและรวบรวมขอมูลโซอุปทานของผักทั้ง 3 ชนิด คือ คะนาฮองกง ถั่วแขก 

และมะเขือมวงกานเขียว โดยการสํารวจและสัมภาษณเกษตรกร เจาหนาที่ของศูนยฯ และ

เจาหนาที่คัดบรรจุตามแบบฟอรม รวมทั้งรวบรวมขอมูลในการทําเขตกรรมของเกษตรกรผู

ปลูกผักทั้ง 3 ชนิด 

2) สํารวจความสูญเสียของพืชผักทั้ง 3 ชนิด ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ของ

พืชผักในโซอุปทาน คือ 

ก. ที่แปลงปลูกของเกษตรกร 

ข. ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

ค. ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม 

ง. ที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ 

จ. ที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวงหรือลูกคาผูสงออก 

ในแตละขั้นตอนของโซอุปทานจะดําเนินการสํารวจขอมูล โดยการบันทึกความ

สูญเสียที่เกิดขึ้นกับผักทุกหนวยในภาชนะบรรจุ เร่ิมตนที่แปลงเกษตรกรในปริมาณไมนอยกวา 

30 กิโลกรัม (ขึ้นอยูกับชนิดของผัก)  การบันทึกจะจําแนกสาเหตุที่ทําใหเกิดความสูญเสีย โดย

แยกเปนสาเหตุทางกล เชน การหัก การช้ํา การเกิดแผล และการกดทับ เปนตน  สาเหตุทาง

สรีรวิทยา เชน การสูญเสียนํ้า และการเสื่อมสภาพ เปนตน  สาเหตุจากแมลง เชน รอยแผลที่เกิด

จากแมลงกัดหรือดูด เปนตน  สาเหตุจากโรคพืช เชน รอยแผลจากเชื้อราและแบคทีเรีย อาการ

เนาตางๆ เปนตน  และสาเหตุอ่ืนๆ  โดยแยกผักที่สูญเสียออกเปนกลุมๆตามสาเหตุ แลวบันทึก

นํ้าหนัก ในผักกลุมเดียวกันน้ีเมื่อเคลื่อนที่ไปตามโซอุปทานในแตละขั้นตอน (จากขอ ก ถึง จ) 

จะจําแนกสาเหตุที่ทําใหเกิดความสูญเสียและบันทึกปริมาณเมื่อเสร็จสิ้นพรอมที่จะสงตลาด 

วิเคราะหปริมาณสูญเสียที่เกิดขึ้นทั้งหมดในโซอุปทานของผักชนิดน้ันๆ  

เมื่อไดขอมูลความสูญเสียของพืชผักแตละชนิดในโซอุปทาน (จากขอ ก ถึง จ)  

เสนอแนะวิธีการแกไขเพื่อลดความสูญเสียของพืชผักในแตละขั้นตอนของโซอุปทาน จากน้ัน

ดําเนินการทดสอบตามคําแนะนําที่เสนอแนะ แลวเก็บขอมูลความสูญเสียที่เกิดขึ้น โดย

แสดงผลเปนเปอรเซ็นต 
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3) สรุปและวิเคราะหขอมูล จําแนกสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดการสูญเสียของผักทั้ง 3 ชนิด 

และจําแนกตําแหนงในโซอุปทานที่ผักทั้ง 3 ชนิดมีการสูญเสียมากที่สุด แสดงผลเปน

เปอรเซ็นตการสูญเสียในแตละขั้นตอนและเปอรเซ็นตผักที่สามารถจําหนายได 

4) แนะนําวิธีการที่ถูกตองเพื่อลดการสูญเสียในขอ 2 

5) ดําเนินการซ้ําในขอ 2 แตนําวิธีการที่แนะนําในขอ 4 มาใชรวมดวย แลวเปรียบเทียบ

ความสูญเสียที่เกิดขึ้น 

6) จัดทํา (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวพืชผักทั้ง 3 ชนิด  

7) จัดอบรมเจาหนาที่โครงการหลวงเพื่อถายทอดตนแบบที่ดี (Best Practices) ในการ

จัดการหลังการเก็บเกี่ยวพืชผักของโครงการหลวง 

การบันทึกผลการทดลอง 

1. บันทึก รวบรวมขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณเกษตรกรผูปลูก เจาหนาที่คัด

บรรจุศูนยฯ เจาหนาที่ของงานคัดบรรจุเชียงใหม และเจาหนาที่ของงานคัดบรรจุ

กรุงเทพฯ  

2. บันทึกนํ้าหนักผักทั้ง 3 ชนิดที่สูญเสียในแตละขั้นตอนในโซอุปทาน (5 ขั้นตอน) 

ตามแผนภาพที่ 1 แลวแสดงผลเปนเปอรเซ็นต 

3. บันทึกสาเหตุที่ทําใหผักสูญเสียในโซอุปทานโดยแบงเปน  

3.1 สาเหตุทางกล เชน การช้ํา การหัก การเกิดแผล และการกดทับ เปนตน 

3.2 สาเหตุทางสรีรวิทยา เชน การสูญเสียนํ้า (เห่ียว) และการเหลืองของใบ เปนตน 

3.3 สาเหตุจากแมลง เชน การมีรอยกัด หรือการมีรอยดูดกินนํ้าเลี้ยงของแมลง เปน

ตน 

3.4 สาเหตุจากโรคพืช เชน รอยแผลจากเชื้อราหรือแบคทีเรีย การเนาตางๆ เปนตน 

3.5 สาเหตุอ่ืนๆ 
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ในแปลงปลูกของเกษตรกร 

 

 

 

 

 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

 

 

 

 

 

งานคัดบรรจุเชียงใหม 

 

 

 

 

 

งานคัดบรรจุกรุงเทพ 

 

 

 

 

 

รานคาโครงการหลวงหรือลูกคาผูสงออก 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนในโซอุปทานของผักทั้ง 3 ชนิด

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) การหัก ชํ้า จากการเก็บเก่ียวไมถูกตอง 

2) การมีรองรอยของโรคและแมลง 

3) ออนหรือแกเกินไป 

4) เหี่ยว เพราะวางกลางแดด 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) บรรจุมากเกินไป 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) การหัก ชํ้า บาดแผล 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) การหัก ชํ้า บาดแผล 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) การหัก ชํ้า บาดแผล 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 



 11 

สถานท่ีดําเนินการวิจัย 

1) ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหมอกจาม 

2) ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมแพะ 

3) ศูนยพัฒนาโครงการหลวงตีนตก 

4) ศูนยผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหมและกรุงเทพฯ 

5) รานคาของมูลนิธิโครงการหลวง สาขา อตก. กรุงเทพฯ 
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